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8 dzien tygodnia, czyli jak dobrze zaplanowac tydzien

Praktyczny warsztat dla kazdego, kto chce zapanowac¢ nad swoimi obowiazkami i osiagna¢ wiecej w
krotszym czasie.

Cel

GM Solutions i Leadership Center zapraszajg na pierwsze tegoroczne spotkanie z cyklu Leadership
Evening Events. Hastem przewodnim warsztatu jest 8 dzien tygodnia, a celem spotkania zdobycie
przez jego uczestnikdw umiejetnosci efektywnego planowania pracy, tak, by osigga¢ zamierzone
rezultaty i mie¢ czas na relaks czy realizacje hobby.

Korzysci dla uczestnikow

e Zdobycie praktycznych umiejetnosci planowania i pracy realizacji planu w ciggu tygodnia
Wiecej czasu na swoje hobby, pasje, a wszystko doprawione poczuciem kontroli nad
rzeczywistoscig

Wiecej czasu na udziat w innych naszych szkoleniach ;)

Dos$wiadczenie faczace zabawe z biznesowg uzyteczng wiedza

Certyfikat uczestnictwa w szkoleniu

3 punkty PDU wymaganych do odnowienia certyfikacji PMP® i CAPM®

Gwarancje zwrotu pieniedzy, jezeli uznasz, ze to szkolenie nie jest dla Ciebie*

Tematyka warsztatu

o Efektywne planowanie, czyli jak sie skutecznie zorganizowaé, aby osiggna¢ wiecej w krotkim
czasie?

e Asertywna komunikacja, czyli jak sobie radzi¢ z otoczeniem i przeciwnosciami w realizacji
planu?

Trenerzy

Mariusz Kapusta, Leadership Center

10 lat doswiadczenia w Zarzadzaniu Projektami
e Doswiadczenie w prowadzeniu miedzynarodowych projektéw IT
e Certyfikat Project Management Professional PMP®
e Wykfadowca standardu PMBOK® na Politechnice Warszawskiej

Zorientowany na efekty Coach & Trener

o Wyjatkowe, innowacyjne i praktyczne metody rozwojowe — interakcyjne
symulacje rzeczywistych sytuacji biznesowych
Certyfikikowany International Coach ICC (Executive, Busines, Project
Management Coaching)
MBTI Practitioner (oceny typu osobowosci)
Przeprowadzone ponad 1500 godzin skutecznych warsztatéw i szkolen
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Autor i wykladowca
e Tworca i gtdwny autor bloga proaktywnie.pl nt. efektywnosci w zyciu i biznesie
e Liczne publikacje na temat efektywnosSci i zarzadzania projektami m.in. w Personel
Plus,Computerworld, Business Coaching Magazine
e Prezentacje na licznych konferencjach branzowych m.in. GigaCon, Project Management
e Institute, Computerworld

CENTER

Specjalizacja: Efektywnos¢ indywidualna i zespotowa, Zarzadzanie Projektami, wyznaczanie i
realizacja celéw

Adam Mitura, GM Solutions

7 lat doswiadczenia menedzerskiego w zarzadzaniu sprzedaza,
ponad 8-letnie doswiadczenie trenerskie

e Odpowiada za realizacje projektow dla czotowych przedstawicieli
sektorow: FMCG, farmaceutycznego, ustugowego czy nowych
technologii

e Prowadzi szkolenia dla handlowcdw, specjalistow od obstugi klienta
oraz menedzerow liniowych i $redniego szczebla.

e Laureat nagrody gtdwnej w konkursie Polish National Sales Awards
w kategorii Trener Sprzedazy Roku2008

Trener, ktory dzieki wyjatkowo entuzjastycznej postawie wzbudza zapal uczestnikow
szkolen do niestannego poszukiwania nowych drég rozwoju zawodowego

Ekspert i wykladowca

e Wyktadowca studiow podyplomowych Zarzadzanie Zespotem Sprzedazy realizowanych na
Akademii Leona Kozminskiego
e Autor i ekspert cytowany miedzy innymi przez Harvard Business Review Polska czy Brief

Specjalizacja
- Sprzedaz i obstuga klienta (bezposrednio, przez telefon)
- Prowadzenie projektow treningowych i konsultacyjnych dla dziatéw sprzedazy
- Umiejetnosci prezentacji i autoprezentadji
- Prowadzenie konferencji
- Projekty teambuildingowe
Gos¢ specjalny: Sandra Bichl — Miedzynarodowy Troach Sprzedazy i Marketingu
Czas i miejsce
Termin: 12 pazdziernika 2011 r.
Godziny: 18:00-21:00
o Rejestracja w recepcji: 18:00-18:30
e Rozpoczecie zaje¢: 18:30

e Zakonczenie: 21:00

Adres: Sala Grzybowska, ul. Grzybowska 3, Warszawa
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Warunki uczestnictwa

CENTE

A

Koszt uczestnictwa w warsztacie: 147 PLN brutto (optata uwzglednia mozliwo$¢ wziecia
udzialu w warsztacie drugiej, zaproszonej przez uczestnika, osoby)

***BONUS dla UCZESTNIKO W**

Za 147 PLN otrzymujesz kupony o wartosci 1820 PLN!

e 1 Kupon o wartosci 370 PLN na sesje oceny typu osobowosci (MBTI)
e 1 Kupon o wartosci 250 PLN na szkolenia Leadership Center
e 1 Kupon o wartosci 700 PLN na Coaching
e 1 kupon o wartosci 500 PLN na dowolne szkolenie otwarte GM Solutions

Podane ceny sg cenami brutto i zawierajg podatek VAT 23 %

¥***BONUS tylkodla SZY B KICH***

Dla pierwszych trzech osdb - ksigzka Davida Allena Getting Things Done (43 PLN)

Szczegbty wraz z mozliwoscig zapisu na szkolenie online na:

http://leadership-center.pl/wydarzenie 13 LEE-8-Dzien-Tygodnia
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