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NEUROLINGWISTYCZNE
PROGRAMOWANIE W EDUKACIJI

W planowanej reformie o$wiaty
podkreéla si¢, ze efektem realizowania
przez szkolg jej podstawowych zadan
ma by¢ uzyskanie przez ucznia pewnych
umiejetnodci i kompetencji. Uczert
powinien sprawnie rozwiazywac
problemy, wykorzystywac doswiadczenia
i taczve wiedze z rdznych dziedzin,
nauczy¢ sie mysle¢, poszukiwad,
porzadkowaC oraz wykorzystywac
informagje. W szkole dziecko ma
wyksztalci¢ umiejetnosé
komunikowania si¢, prezentowania
wlasnych opinii, brania pod uwage
pogladéw innych ludzi. Ma nauczy¢ sig,
jak nawigzywac relacje z innymi ludzmi,
jak dochodzi¢ z nimi do porozumienia,
w jaki sposéb funkcjonowaé w grupie.
Tak sformulowane cele edukacji musza
by¢ zwigzane ze zmiang modelu
ksztalcenia nauczycieli, ktérzy nie bedg
funkcjonowali ,jako eksperci
przedmiotowi, ale stajg si¢ ekspertami
od nauczania” [6). Program NOWA
SZKOLA jest zaprojektowany jako _
ogolnopolski system doskonalenia kadr.
Zawiera on wiele propozycji
wywodzgcych sie

z neurolingwistycznego programowania.
Neurolingwistyczne programowanie jest
jednym ze sposobdw opisu
rzeczywistodci. Jest nowa propozycja
spojrzenia na czlowicka jako na system,
w ktorym wszystkie elementy sg Scisle
powigzane i wspoizalezne. Jednocze$nie

rozumie sig tu cztowieka jako element
szerszego systemu; spolecznosci,

w ktorej zyje, kultury, $wiata przyrody.
Historia neurolingwistycznego
programowania (NLP) rozpoczela sie
w latach siedemdziesiatych w Stanach
Zjednoczonych. Tworcami NLP byli
Richard Bandler - informatyk

i psycholog oraz John Grinder, ktory
zajmowal sie lingwistyka. Bandler

i Grinder postanowili zidentyfikowaé
sposoby komunikowania si¢ stosowane
przez wybitnych psychoterapeutéw

i odkry¢ istote ich skutecznych
oddzialywan. Bandler i Grinder
poszukiwali pewnych cech wzorcowych,
aby stworzy¢ modele efektywnej
komunikacji, szybszego uczenia si¢

i rozwoju osobistego.

Nazwa neurolingwistyczne
programowanie wyraza podstawowe
zalozenia NLP. Neuro podkre§la, ze
uktad nerwowy jest fizjologiczng
podstawa Zycia psychicznego.
Lingwistyczne oznacza, ze do
komunikowania sig¢ uzywamy kodu
jezykowego. Programowanie wskazuje
na teze NLP, Ze w ciggu naszego Zycia
uczyny si¢ pewnych wzorcow
postepowania — programow, ktore
dotycza zaréwno dzialania jak

i myélenia i ktore zawsze moga zostad
udoskonalone.

Praktyczne mozliwosci wykorzystania
NLP w szkolnictwie to dla ucznia

Neunrolingwistyczne programowanie
(NLP) wywodzi si¢ z lingwistyki,
cybernetyki, nowych form terapii,
psychologii poznawczej, neurologii
i informatyki. Jest to podejicie
pragmatyczne — model opisujacy
komunikowanie si¢ i generowanie
zmian — nie za§ teoria oscbowosci.

mozliwo$¢ poznania i rozumienia siebie
i innych ludzi, odkrywanie

1 ksztaltowanie wlasnych pogladow,
opinii, wartosci 1 zainteresowan oraz
szacunek dla odmiennych pogladéw czy
nornl. Stosowanie metod NLP pozwala
na poprawe relacji interpersonalnych,
poprawia jakoé¢ komunikowania sie

z rowiesnikami i doroslymi. Rozwija
fantazj¢, wyobraZnig, tworcze myélenie.
Ulatwia okreslanie wtasnych celéw oraz
ich realizacje. Prowadzi do
pedejmowania odpowiedzialnosci za
wlasne dziatania. Daje mozliwosé
radzenia sobie z sytuacjami nowymi

i trudnymi emocjonalnie, jakimi sg na
przyktad sytuacje zdawania egzaminu.
Umozliwia korzystanie z nowoczesnych
metod uczenia si¢ | rozwiazywania
problemow. Wszystkie te umiejetnosei
s3 zgodne z kompetenciami, jakie ma
uzyskaé uczen na roznych etapach
ksztalcenia przedstawijonych przez
Ministerstwo Edukacji Narodowe]

w podstawach programowych
obowiazkowych przedmiotdw
ogdlnoksztalcgeych.

Nauczyciel, ktéry bedzie wykorzystywai
metody programowania
neurolingwistycznego, zauwazy
jakodciows poprawe komunikowania sic
i relacji z dzie€mi, rodzicami oraz
wspoOtpracownikami. Bedzie potrafil
uczy¢ bardziej efektywni¢ poprzez
dostosowanie metod do specyficznych
cech kazdego ucznia.

Osiagnigcia neurolingwistycznego
programowania wykorzystuje si¢

w biznesie, negocjacjach, medycynie,
terapii i — oczywiicie — w szkolnictwie,
Omdwienie wszystkich mozliwosci
oferowanych edukacji przez NLP
przekraczytoby ramy tego artykutu,
proponuje wiec skupienie sig¢ na
zagadnieniu nawiazywania relacji

Z uczniem, poprawie komunikacji
migdzy uczniem a nauczycielem oraz na
sposobach rozpoznawania najbardziej
efektywnych dla dziecka strategii
uczenia sie.

Podstawg wszelkiej pracy edukacyjnej,
oddziatywan wychowawczych

i terapeutycznych jest nawigzanie
kontaktu z dzieckiem
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Oto przyklady kasowania, generalizacji i znieksztalcania stosowane w jezyku

oraz mozliwe pytania metamodelu.

Kasowania

Mam problem.

Z czym masz problem?

To jest lepsze.

W pordwnaniu z czym to jest lepsze?
Taki sam, jak matka.

Jaka jest jego matka, na czym polega podobieristwo?

Znieksztalcenia

Nie uSmiechasz sig, wigc si¢ nie cleszysz, ze przyszediem.
W jaki sposcb jedno ma oznaczaé drugie?

Jak zmadrzejesz to zrozumiesz, 0 czym mdwie,

Na jakiej podstawie sqdzisz, Ze nie jestemn madra?

Ten kolor mnie przygnebia.

W jaki sposéb jedno jest przyczyng drugiego?

Generalizacje
Nic mi si¢ nie udaje.

Czy kiedykolwiek zdarzylo sig, abys cos zrobil dobrze?

Nalezy wszystko zjadaé z talerza.

Co by sig stalo, gdybys nie zjadi wszystkiego?

Teiciowe s3 okropne.

Masz na mysli swojg tesciowq, czy wszysikie?

i satysfakcjonujgcy obie strony przebieg
komunikacji.

Komunikacja jest interakeja, relacja -
pomigdzy dwoma lub wigcej osobami.
Komunikacja frwa caly czas, nawet
wtedy, gdy osoba stoi bez ruchu i nic nie
méwi. Kazdy docierajacy od niej sygnat
jest informacja. Sposdb chodzenia,
siadania, styl ubierania sie, fryzura
wszystko to sa komunikaty, ktore -
§wiadomie badz nie - przekazywane sg
otoczeniu. Badania Mehrabiana

i Ferrisa 1] wykazuja, ze 55 proc.
komunikatu jest przekazywane przez
jezyk ciata — postawe, gesty, kontakt
wzrokowy; 38 proc. informacji
przekazujemy tonem glosu, a tylko

7 proc. to komunikat stowny. Tak wiec
wickszoé¢ informacji docierajgcych do
ludzi to komunikaty niewerbalne, ki6re
odbierane s3 czgsto na poziomie
nie§wiadomym.

W jaki sposob mozZna poprawié kontakt
i komunikowanic si¢ migdzy ludZmi?
Najtatwie] jest tego dokonaé za pomocy
zachowania niewerbalnego (jezyka ciata
oraz glosu), gdyz jest ono noénikiem az
93 proc. informacji. Aby lepiej
zrozumie¢ druga osobe, nawigzaé z nig
kontakt, trzeba przyja¢ pozycje ciala
taks, jak ta osoba, dopasowac ton glosu,
ryim i tempo mowienia. W literaturze
NLP takie pozostawanie w kontakcie

z druga osoba nazywa si¢ rapportem
(dopasowaniem).
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Umiejetno$é nawigzywania
niewerbainego kontaktu jest cecha
zachowania wystgpujaca juz
u noworodkow, nawet w pare godzin po
narodzeniu. Obserwacje W. Condona
[3] pokazuja, ze niemowleta
synchronizuja ruchy swojego ciala
z ruchami osob dorostych oraz
z dzwickami mowy, bez wzgledu na
jezyk, w ktérym sa wypowiadane.
Pozostawanie w rapporcie z druga
0sobg powoduje dopasowanie wlasnej
fizjologii do fizjologii rozméwey. Inne
eksperymenty Condona
przeprowadzone z wykorzystaniem
elektroencefalografu [3] wykazaly, ze
gdy osoby pozostawaly ze soba
w rapporcie rejestratory EEC poruszaly
si¢ jednakowo, jak gdyby byly
emitowane przez jeden mozg. Kiedy
przerywaly kontakt, wychodzily
z rapportu — zapisy EEG zaczynaly sie
roznie,
Jak wynika z badan F. Bernieriego [2],
im silniejsza jest koordynacja ruchowa
miedzy nauczycielem a uczniem, tym
wigkszg czuja do siebie zyczliwost,
—chetniej ze soba rozmawiaja 1 czynig to
z wigkszym zaangazowaniem. Je§li
przypomnimy sobie, jak wyglada typowy
rytual okreslajacy zachowania sie ucznia
1 nauczyciela w klasie (np. nauczyciel
siedzi, uczen wstaje do odpowiedzi) to
zauwazymy, ze doprowadza on do
zerwania rapportu, czyli pogorszenia

jakoéci tej relacyi. Gdy pytalam
nauczycieli, jakie dla nich ma znaczenie
to, ze uczen stoi, gdy odpowiada,
dowiedziatam si¢, Ze w zasadzie zadne.
Nauczyciele stwierdzili, ze tak
naprawde oczekiwaliby wyrazenia
szacunku w inny sposOb, a wstawanie
stwarza tylko dodatkowe zamieszanie
podczas lekeji. Moze warto jest
zastanowi¢ si¢ nad rola, skutkami

i zasadnos$cia réznych szkolnych
ZWYCZajow.

Nauczyciel, ktory cheiatby nawigzaé

z uczniem dobry kontakt, powinien wiec
dopasowac si¢ do niego co najmniej

w kilku rodzajach zachowaf (np.
postawa ciala, ruchy, tempo moéwienia
itp.). Ulatwi to dziecku funkcjonowanie
w sytuacji szkolnej, pozwoli mu na
pelniejsze zaprezentowanie swoich
umiejetnosei 1 wiedzy oraz umozliwi
spostrzeganie nauczyciela jako osoby
pomocnej i przyjaznej. Nauczyciel,
ktory bedzie umial nawigzywad

i podtrzymywaé dobre relacje

z nczmami dostrzeze tego efekt

w zwigkszonej motywacji do pracy. Jak
to ujal jeden z chlopcdw pytany przez
nauczyciela o przyczyng znacznie
lepszych postepdw w nauce: ,,po prostu
bardziej lubig siebie, gdy jestem

Z panem”.

Innym sposobemn nawigzywania relacji
z dzieckiem jest dopasowanie sie

w zakresie uZywanego przez nie systemu
reprezentacji. W NLP kazdy ze zmystow
nazywany jest systemem reprezentacyi,
zmysly bowiem umozliwiajg nam
spostrzeganie §wiata i tworzenie jego
wewngtrznych, umystowych
reprezentacji. W kulturze zachodniej
najwicksza rolg pelnia trzy zmysty:
wzrok (system wizualny), sfuch (system
audytywny) oraz dotyk {system
kinestetyczny). Zmyst smaku

i powonienia majg mniejsze znaczenie

1 wlaczane sa w tym modelu do systemu
kinestetycznego.

Pomimo ze w procesach percepgji,
myS$lenia i uczenia si¢ korzystamy ze
wszystkich zimystow, mamy tendencje do
taworyzowania jednego z nich.
Niektérzy wola odbieraé informacje

w sposob wzrokowy i w taki sam sposob
je przetwarzajg — mysla obrazami. Inni
sa sluchowcami, zwracajg uwage na
hodzce audytywne i w taki sposéh
tworza swojg reprezentacjg Swiata.
Osoby wykorzystujace zmysl kinestezji
uwrazliwione sa na dotyk, ruch,
odczucia emocjonalne, Populacja
zachodnia sktada sie mniej wicce] po
jednej trzecie) ze wzrokowcow,
stuchowcdw 1 kinestetykéw. Zaden

z systemOw reprezentacji nie jest lepszy



NLP bada emocje, percepcje, myélenie i wyobrainie. Zajmuje sig
powiazaniami migdzy mySleniem a jezykiem, przekonaniami a zachowaniem,
zachowaniem a grupa, do ktdrej nalezy osoba. Analizuje strategie my$lenia,
zapamigtywania, poprawnego pisania, rozwiazywania probleméw,
kreatywno$ci. Efektem tych badan jest zestaw technik i procedur, ktdry daje
praktyczne umiejetnosci mozliwe do zastosowania w wielu dziedzinach zycia.
Metody programowania neuro]ingwistvcznego uiywane 83 wsze;dzie tam, gdzie
olbrzymig rol¢ odgrywa sziuka porozumiewania si¢ z innymi ludZmi i z samym
soba: w biznesie, negocjacjach, edukacji, medycynie, terapii.

od drugiego. Roznica polega na tym, ze
danej osobie latwie] jest odbiera,
przetwarzac i kodowac informacje

w tynl, a nie innym systemie.
Specyficzny dla jednostki sposob
opracowywania informacyi ujawnia sie
w jezyku. Stosowane zwroty 1 wyrazenia
jezvkowe sg wskazowky, z ktdrego
systemu reprezentacji aktualnie
korzystamy i dlatego nazywane sa
werbalnymi predykatami systemu
reprezentacji. Osoby wizualne majg
glownie dostep do informacji
wzrokowych, preferuja wigc wyrazenia
zwigzane z tym zmyslem. Beda one
czesto uzywaé wyrazen obrazowych:
jasna perspektywa; ciemna strona; nie
widze tego; blyskotliwy pomysi. Osoby
audytywne beda moéwié: harmonijne
wspdlzycie; to brzmi niezle; oniemialy
z wrazenia. Kinestetyk chee dotykaé

1 czuf, dlatego stosuje takie zwroty jak:
cieple uezucia; ciezka sprawa; zimny
dran. By nawiazac kontak{ z drugim
czlowiekiem trzeba pamig¢taé, ze moze
on posfugiwac sig innym systemem
reprezentacji, tworzy¢ odmienng
reprezentacje Swiata i uzywad innego
j¢zyka. Nauczyciel, ktory jest tego
Swiadomy moze dostosowaé swdj sposdb
organizowania 1 przetwarzania
informacji do sposobu uZzywanego przez
druga ucznia. Usprawni t0 w znacznym
stopniu przebieg komunikacji oraz
ulatwi uezenie sig.

Istnieje réwniez jezyk neutralny, ktéry
nie odwotuje si¢ do zadnego systemu
reprezentacji. Jest to jezyk, w jakim
pisane s np. teksty naukowe i prawne.
W odezuciu wigkszo$ei ludzi sa one
jednak lakoniczne, suche, trudne do
zrozumienia, dlatego tez postugiwanie
sle tego typu jezykiem najczescie]
utrudnia komunikowanie sie.

Poza jezykowymi predykatarm
UZywanego systemu reprezentacii
Istnieja réwniez obserwowalne
wskazniki w postaci zachowania

1 reakcji fizjologicznych. Osoby bedace
wzrokowcami méwia szybko, czesto
dosy¢ chaotycznie, rwanymi zdaniami.
Glos ich jest wysoki, troche nosowy.

Oddychajg gorna czeseia klatki
piersiowej, ramiona i glowe maja lekko
uniesione do gory, topatki Sciggnigte.
Gestykuluja zwykle na wysokosci klatki
piersiowe]. Kinestetycy mdwiag wolno,
niskim odpr¢zonym giosem. Oddychaja
torem brzusznym, ich migénie sa
rozluznione, fopatki opuszczone, rece
zwykle wyciagnigte wzdluz ciata. Osoby
audytywne méwig natomiast bardzo
melodyjnie, rytmicznie. Zwracaja duia
uwage na dobor stoéw, sa bardzo
elokwentne. Oddychajg cata klatka
piersiows, wykonuja rytmiczoe,
roéwnomierne ruchy i gesty [5].
Zaklécenia w komunikacji pomiedzy
osobami korzystajacymi z odmiennych
systemow reprezentacyi moga
powstawad na skutek rdznic
wystepujacych w zachowaniu tych osdb.
Uczen wizvalny, ktdry mowi doié
gloéno 1 szybko, moze by¢ odebrany
przez nauczyciela stuchowca jako
agresywny. Uczen kinestetyczny, ktory
mdwi wolno, moze by¢ spostrzegany
jako nieprzygotowany do lekcji.
Nauczyciel moze tez mie¢ tendencje do
stawiania nizszych ocen uczniom, ktdrzy
preferuja inny sposéb umysiowego
opracowywania informacji niz jego
wlasny.

Wrzrokowcey, stuchowey i kinestetycy
preferujg inne style uczenia sie.

W czasie czytania wzrokowcy lubig
opisy, shuchowcy dialog, zas kinestetycy
zwracaja uwage na wartko toczaca si¢
akcje. Stuchowcy czesto czytaja ,,po
cichu”, co moze by¢ interpretowane
przez nauczyciela jako stabe
opanowanie tej umiejetnodei. Zeszyty
wzrokowcow ladnie wygladaja, pismo
jest czytelne. Kinestetycy moga mieé
trodnodci w pisaniu, gdy litery

i odleglodei miedzy nimi staja sie
mniejsze. Stuchowey atwo tracg
koncentracje uwagi z powodu halaséw
i dzwickoéw, wzrokowcom przeszkadza
nieporzadek i ruch. Kinestetycy, by sie
skupi¢ potrzebujg ruchu, zmieniajg
pozycje ciala, poruszaja sig i ,wierca”.
Dlatego uczniowie ci sa oceniani jako
nadruchliwi, préby ograniczenia ich

aktywnosci doprowadzaja do
dekomncentracji. Armstrong proponuje
nawet, by nadpobudliwos¢ nazwad
uczeniem si¢ kinestetycznym [7].
Nauczyciel moze wykorzystac te
informacje w pracy z grupa oraz w pracy
indywidualnej, np. na zajeciach
wyréwnawczych, korekeyjno-
-kompensacyjnych lub w pracy

z uczniem zdolnym. W pracy z grupa
powinien mie¢ §wiadomosé, Ze pracuje
ze zrozmicowanym zespolem i w taki
sposdb dobrac metody dzialania, by
lekcja byla atrakeyjna zardéwno dla
wzrokowcow, stuchowcdw, jak i dla
kinestetykdw. Moze wige przyniesé
plansze, rysowaé wykresy, prezentowad
przezrocza, przvgotowaé wyklad, mowié
przyjemnie brzmiagcym glosem,
zaplanowa¢ doSwiadczenia, zajgcia

w grupach zwigzane ze zmiang miejsca
przebywania ucznia lub krotkie
¢wiczenia ruchowe. Nauczyciel
powinien mieé §wiadomos¢, z jakiego
systemu reprezentacji najchetniej sam
korzysta oraz by¢ na tyle elastycznym,
by dostosowad sic do preferencii kazdej
z trzech grup ucznidw.

W pracy indywidualnej ogromna role
odgrywa umiejetnosé rozpoznania
strategii przetwarzania informacj

u ucznia oraz stosowanie metod
nauczania specyficznie dobranych dla
konkretnego ucznia. Jak wynika z badan
Paska nad uczeniem sig, brak
dopasowania stylow, strategii

NLP to przede wszystkim
umigjetnosci rozumiane jako
sprawnoéé stosowania posiadane)
wiedzy. Bezposrednim efektem
treningu jest widoczna poprawa
jakosci komunikowania sie

i zwigzane z tym lepsze relacje

z ludZimi. Pozwala na odkrycie
naszych wlasnych nawykowych
programdw, ktorymi sie Kierujemy

w Zyciu i na zmiang tych, ktore sa

juz nicadekwatne do naszej obecnej
sytuacji zyciowej, wicku, pozycji '
spoiecznej. Programowanie
neurolingwistyczne ulatwia
podejmowanie decyzji, ‘
formutowanie celdw Zyciowych oraz
pokazuje, jak odnaleZé motywacje,
by te cele realizowal. Wzmacnia
poczucie wiasnej wartosci i podnosi
samooceng. Najbardziej ogdlnie
mozna by stwierdzié, ze
programowanie neurclingwistyczne
dzicki wykorzystaniu najnowszej
wiedzy jest metoda pozwalajgeg na
poprawe jakoscl zycia.
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poznawczych ucznia i nauczyciela

ma negatywny wplyw na wyniki
nauczania [7].

Dostosowanie strategii nauczania do
strategii przetwarzania informacji

u odbiorcy przyspiesza proces uczenia
sig, utatwia zapamigtywanie,
przypominanie, logiczne rozumowanie
oraz jest jednym z elementow
umozliwiajgcych nawiazanie kontaktu
Z UCZNIem,

Badania neurologiczne, w ktérych
rejestrowano ruchy oczu, wykazaly, ze
poruszamy gatkami ocznymi,

w zaleznoéci od tego, ktory system
reprezentacji uruchamiamy [1]. W NLP
ruchy te nazywane sa wzrokowymi
predykatami
(wskazéwkami) systemu
reprezentacji, gdyz
dostarczajg informacii, 5
z ktdrego systemu korzysta =
osoba w danym momencie. <
Zazwyczaj podezad uczenia
sie, my$lenia czy mowienia
wykonuje sie te ruchy
bezwiednie. Jesli skieruje
sie oczy w okreglona strone
to automatycznie utatwia
to dostep do pewnego
rodzaju informacji.

U wigkszosci os6bh
praworecznych
wspomnienia sa
aktualizowane, gdy osoby
te patrzg w lewg strone:
wspomnienia wizualne, gdy
oczy skierowane s3 w gér¢ na lewo,
wspomnienia shuchowe, gdy oczy
skierowane sg poziomo w lewa.
Wyobrazenia tworzy sig, gdy oczy
skierowane sg w strong prawa:
wizualnym towarzyszy ruch galek
ocznych w gbre, na prawo, zas
sluchowym — ruch w poziomie, na
prawo. Skierowanie oczu w dol na lewo
$wiadczy o prowadzonym aktualnie
dialogu wewnetrznym, dostepie do
informacji werbalnych na wlasny temat.
Spojrzenie w dot na prawo informuje,
ze w danym momencie osoba ma dostep
do uczuc¢ i wrazen cielesnych. W celu
ulatwienia uczniom przypominania
informacji nauczyciel moze
zasugerowac im, by skierowali wzrok

w odpowiednim kierunku. Wymuszanie
na dziecku utrzymywania ciagiego
kontaktu wzrokowego utrudni mu = -~
aktualizowanie zapamigtanego
materiatu.

Obserwacja ruchdéw galek ocznych jest
wykorzystywana w NLP do badania
strategii myS$lenia jednostek. Okazalo
si¢ na przykiad, ze osoby, ktore nie
maja trudnodci z poprawnym,
ortograficznym pisaniem stosujg

12 J'ﬂm fiber

strategig wizualno-kinestetyczna.
Przypominaja sobie wyglad wyrazu,
czemu towarzyszy ruch oczu w gore i na
lewo, nastepnie ten wyraz zapisuja

i sprawdzaja swoje odczucie, czy jest on
napisany prawidiowo (ruch oczu w dof,
na prawo). Osoby majace trudnosci

z ortografig stosuja najczesciej strategie
sluchowo-kinestetyczng, to znaczy
przypominajg sobie najpierw brzmienie
stowa. Ta metoda nie jest efekiywna,
gdyz wiele slow inaczej si¢ wymawia,

a inaczej zapisuje. Strategia ortografii
jest jedng z propozycji oferowanych
przez NLP. Jest to metoda sprawdzona
w badaniach eksperymentalnych [1],
ktora mozna wykorzystaé w edukacii

w celu zapobiegania trudnodciom oraz
terapii dzieci z dysortografia.
Przedstawione uwagi dotyczace relacji
pomiedzy nauczycielem i uczniem oraz
Znaczenia rozpoznawarnia strategii
przetwarzania informacji u ucznia

w procesie uczenia si¢ to tylko
niewielka cze§é szerokiego wachlarza
metod programowania
neurolingwistyeznego. Obejmuja one
m.in. sposoby radzenia sobie ze
stresem, twdrcze rozwigzywanie
problemow, rozwijanie wyobrazni

i fantazji, procedury efektywnego
komunikowania sig.

Wprowadzana obecnie reforma ofwiaty
wymaga nie tylko doskonalenia
nauczycieli pracujacych w zawodzie,
lecz réwniez zmian w akademickim
systemnie ksztalcenia nauczycieli 1 innych
0s0b pracujacych z dzie¢mi i miodzieza.
Wiedza naukowa wzrasta wykladniczo;
od czasu drugiej wojny Swiatowej
zgromadziliSmy wigcej wiedzy niz

w ciagu trwajgcej dwa miliony lat
ewolucji, Ilo§¢ wiedzy, jaka zdobywaja
uczeni podwaja sig¢ w przyblizeniu co
dziesig, dwadziescia lat [4]. Nasza
epoka to czas naukowcOw specjalistow

w waskich dziedzinach. Rozw6j nauki
zalezy obecnie od sprawnej wspolpracy
w grupach badawczych. Efektem
dynamicznego rozwoju nauki sa szybkie
zmiany w otaczajacym nas §wiecie.

W te] sytuacji najwazniejszym zadaniem
szkoty wydaje sig dostarczenie uczniom
efektywnych technik i1 procedur
radzenia sobie w sytuacjach nowych,
poszukiwania informacji, rozwiazywania
problemdw. Uczniowie koficzacy nauke
powinni by¢ gotowi do podejmowania
nowych zadan i uczenia sie nowych
umiejgtnosci. Ich skutecznosé bedzie

w duzej mierze zalezna od umiejetnodel
wspolpracowania z innymi ludZmi,
rozwiazywania konfliktow
interpersonalnych oraz
radzenia sobie ze stresem

1 frustracja.
Programowanie
neurolingwistyczne jest
nowoczesna metoda, ktora
moze byé stosowana

w edukacji w celu
zrealizowania tych zadan.
Wydaje si¢ wicc
koniecznym wprowadzenie
metod
neurolingwistycznego
programowania do ofert
o§rodkow akademickich
ksztalcacych nauczycieli.
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